Nhitng thong tin co ban vé que cay tranh thai
khong phai ai cung biét

Que cdy ngura thai la mot trong s6 nhitng cong cu hiéu qua trong van dé phong ngtra c6 thai phia
ngoai y muén. Nhung, trén thuc té, khong phai ai cling hi€u rd vé que cdy phong tranh thai. Cho
nén, hdy cung Nha thu6c Long Chéau thong ké vé que cdy phong tranh thai nhanh chéng trong bai
viét sau day!

Vay que cdy phong tranh thai la gi? cach thitc hoat dong cua que cdy phong tranh thai xuat sao? Uu
nhuoc diém cung véi tdc dung phu clia que cdy tranh thai nhw vy nao? Ai nén va han ché 1y que
cdy khoéng nén thai... moi mot s6 thac mac sé duoc gidi dap ngay sau day.

Que cay tranh thai la gi?

1dy que cdy tranh thaila 1 bién phap tranh thai noi tiét, bao gom 1 hodc vai 6ng nho lam bang chat
déo chita hormone tranh thai (levonorgestrel hoac etonogestrel). Que nglra thai thuwong hay duoc cay
dudi néch, chinh tai mat trong cta cénh tay ko thuén ctia nguoi chi em phu nit. Dudi 24 gio ké tlr lac
cdy que ngira thai, que cay tranh thai sé bat ban dau liéu cé cong dung.

Que cay phong tranh thai thi c6 hitu hiéu kéo dai tir 3 - 5 nam, tuy dang que dung. Trong thoi gian
nay, nit khong can st dung thém bién phép tranh thai nao khéng giéng, mién la que hién dang van
dong tot nhat trong nguoi. Khi mudn mang thai tré lai, cé kha nang thdo que ra cung véi chitc nang
sinh con sé hoi phuc mau chéng.

Nghién cttu que cdy tranh thai la nhw nao

~ N 2 ~ \ °
co che hoat dong cua que cay ngua thai
Que cdy ngua thai van dong chu yéu dua vao hai cach thirc hoat dong chinh:
Khién cho dac chat nhay c6 tir cung: Hormone trong que cay lam nang cao d6 dac cla dich nhay & c6
t cung. Viéc nay khién tinh trung khéng dé dang di chuyén truy cap budng tir cung dé bat gap
tring.

e trd ngai viéc rung tring: tai hon phan 1/2 cac chu ky, que cay kim hdm rung tring tic la tring
ko rung can phai khong thé xay ra thu thai. & thoi diém con lai cta chu ky, Néu liéu c6 trimg
rung, chat nhay c6 da con dac ciing ting ngan can tinh binh thay tring.

Nho vao 2 céch thirc hoat dong nay, que cay liéu c6 hiéu qua phong tranh thai 1én dén 99% trong 3 -

5 nam (tuy loai). Mat khac, hormone tlr que cdy con lam mong niém mac ti cung, khién cho trimg
(néu duoc thu tinh) khé bam truy cap dé lam cho t6.

Uu khuyét diém cua cay que tranh thai

giong nhw cac giai phdp phong tranh thai khong giéng, cay que ngira thai cling c6 mot sé uu va diém
han ché. Cu thé:



diém manh
thé manh clia céch cdy que tranh thai cé nguy co ké dén nhu:
Cdy que ngulra thai la mot trong céac bién phap phong tranh thai hitru hiéu dai, thich hop doéi véi nhiéu
doi twong phu nit, nhac ca nhing nguoi thi ¢ hién twong tinh mang tuyét déi. Nhimg déi tuwong vi du
phu nit dang danh cho con b, nit gi6i trén kia 40 do tudi, co thé liéu co u xo ti cung, co thé liéu co
nhiing nhan t6 kha nang tim mach... déu c¢6 nguy co dung cach cdy que tranh thai.

e Chi can cay mot lan duy nhat déi véi 1 que cdy, khong can phai uéng thuoc lién tiép.

e ko nén chuén bi trude lac "yéu" va cling khong anh hudng dén hing tha hay cdm nhén.

« hiéu qua ngtra thai cao.
Que cay ngura thai mang lai hiéu qua 16n trong khoang 3 nam
diém han ché
bén canh mot s6 wu di€ém vuot troi thi cdy que tranh thai cling ton tai nhiing nhuoc diém nhu:
C6 thé dan tdi rong kinh trong vai thang dau: cac co thé cé thé bi réi loan kinh nguyét vi du rong
kinh, mat di kinh hodac kinh nguyét bi réi loan. Sau 1 khoang thoi gian, nguoi sé thich nghi cung véi
kinh nguyét sé 6n dinh hon.

e can duoc lam do nhén vién y té chuyén mon: Que phong tranh thai can phai duoc tién hanh cay

tai bénh vién chuyén khoa bdi vi chuyén gia hay nhan vién y hoc duoc tu dudng. Van dé thao
que ciing can phai duoc thuc hién bédi co thé c6 chuyén mon, chua thé tu thdo ngay tai nha.

pd V4 2 ~ \ °
phan ung phu cua cay que ngua thai
Mac du cdy que tranh thai la mét trong nhiing bién phap phong tranh thai hitru hiéu cung véi an toan
song khi cay que nglra thai, ban c6 nguy co bi phai cac chirc nang ko nguyén vong. Mot s6 phan tng
phu c¢6 nguy co ti€p dién khi cdy que phong tranh thai bao gom:
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Rong kinh: tinh hinh nay thuong thédy trong 6 thang dau dudi lic cdy que. Néu nhu rong kinh nhe,
chi can phai dung bang lam sach hang ngay. Néu ma kéo dai trén kia 6 thang, can di dén bac si
kham dé xét nghiém téc nhan.

e V6 kinh: khoang 22,2% chi em phu nit bi v6 kinh lic cdy que. Nguyén nhan la vi hormone gay
nén giam s6 lwong mau kinh. Nhitng nguoi c6 nguy co kinh nguyét khong déu song sé 6n dinh
sau 1 thoi diém.

 ngta ngay, di ing da & khu vuc cay: tai vi tri cdy, ban c6 kha nang bi ngira ngay, sung tay, di
ung nhe, thuong bién mat dudi 1 - 3 hom. Néu ma thi ¢ sung dau doém, tiét dich mu, can di dén
bac si kham tic thi dé khong nén nhiém trung.

e tang can: tdc nhan dan téi tang can 1a vi hormone progestin gay thay d6i noi tiét. Néu nhw
tdng can nhe, ko chi phéi tinh ménh thi ko can phai lo lang. Néu nang cao can mat kiém ché c6
thé lién quan dén tuyén yén, tuyén gidp, can phai tham kham sitc khoe.

e moc mun: bdi réi loan ndi tiét nhat thoi dudi khi cdy que.

* nhitc dau, sy sdim mat may, cang tic nguc: thuong thdy Trong lic dau tién sau cdy que. Tinh
trang nay thuong hay khong lau ngay, sé tu hét dudi 1 khoang thoi gian.

Rong kinh 1a mot trong nhitng phan timg phu ban ¢6 nguy co gap phai sau cdy que phong tranh thai

nhitng ai nén cay que tranh thai?
mot so d6i twong can cay que tranh thai bao gom:

Phu nit muén phong tranh thai lau dai: Que phong tranh thai c¢é hiéu qua tir 3 - 5 nam, gitp phong
tranh thai duoc bao vé ma khoéng can nhé dung thudc moi ngay.

e nguoi khong hop 1y hodc ko muon dung phuong phap phong tranh thai c6 estrogen: nhiing
nguoi nao chua thé dung thudc ngira thai phéi hop (chita estrogen), dé la nguoi thi c6 tién st
cam giac dau 1/2 dau tién, cao huyét ap, hodc cd kha nang huyét khoi, cé kha nang chon loc
que cay ngura thai vi n6 chi chita progestin.

e chi em dang danh cho con b: Que phong tranh thai ko chi phoi dén tin cay cling nhw lwong
sita me, an toan cho me cung véi khong to.

e nit giéi muon bién phap ngtra thai kin ddo va tién loi: khac biét khoang phong tranh thai hoac
thudc vién, que tranh thai ko anh hudng téi sinh hoat thuong ngay, ko ai biét ban dang dung
bién phép phong tranh thai trir khi ban néi xuéat.

nhiing co thé tranh cay que phong tranh thai

hién thuc cho rang, que cdy tranh thai ko phu hop véi moi Iita tudi. Néu ma ban thudc mét trong céac
nhom dwdi, nén can nhac mét s6 phuwong phép tranh thai khac:

Chi em bi bénh s lién quan téi ndi bai tiét t6: bdi que cay dung noi bai tiét td progestin, céc co thé
liéu c6 bénh ly sy lién quan dén noi tiét tranh st dung.

e nguoi mac nhitng binh mén tinh nghiém trong: cao huyét ap, tim mach, dai dwong khong tw
chu, bénh ly gan tram trong, binh tii mat nén han ché dung bdi ¢é nguy co lam cho bénh tram
trong hon.

e co thé liéu c6 tién st hodc dang mac ung thu via: Progestin c6 nguy co chi phéi dén té bao ung
thu khién binh tién trién nhanh hon.

e chady méau &m dao ko ré nguyén nhan: Néu ban bat gap hién tuwong nay, hay tham khao y kién
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béc si trude khi quyét dinh cdy que phong tranh thai.

 Dang st dung mot s6 dang thudc co6 thé han ché hitu hiéu tranh thai: gom thuéc diéu tri dong
kinh, lao, HIV, m6t s6 loai khang sinh, c6 nguy co lam giam céng dung cta que cay.

 khong muén chu ky kinh bi thay déi: do que cdy cé thé dan téi kinh nguyét bi réi loan, rong
kinh hay v6 kinh, Néu nhu ban ko muén chu ky bi xdo pha thi khong nén mua giai phap nay.

 nguoi cd tién st mau khoi hay dot quy: Néu ban da timg bi méau khéi tai chan, phéi (thuyén tac
phai) hoac ¢ thé dot quy, hay khong nén cdy que va van dung y kién bac si chuyén khoa vé
giai phap thay thé duogc bao vé hon.

e co thé liéu c6 tién st di ing v6i thudc khir trung hay thudc dan téi mé: Néu ban di tmg déi véi
thudc té hodc thudc sat trung, can bao tirc thi danh cho béc si truéc khi tién hanh tiéu phau.

Co thé méac bénh tim mach tranh lwya chon céch cdy que tranh thai
can phai cay que tranh thai lic nao?

Theo mot s6 bac si chuyén khoa, chi em phu nit ¢6 thé lam cdy que ngira thai bat ky khi nao trong
nhitng ngay kinh nguyét, mién la khong mang thai cung v6i khong thudc nhém doi twong ngan chan
chi dinh.

thoi diém xuat sac dé cay que ngira thai thuong 1a trong 5 hom trudc tién cta chu ky kinh (tinh tir
ngay trudc hét cd kinh), trong vong 5 hom dau dudi khi say thai, trong khoang 21 ngay dudi khi sinh
con (d6i voi chi em khong danh cho con bi) cung véi dudi 6 tuan dudi sinh (d6i d6i voi phu nit dang
cho con bu).

Néu ma cdy que ngoai cac thoi gian trén kia, phu nit nén 14y thém phuong phép ngtra thai khac nhuw
1a bao dai su trong 7 ngay ban dau dudi cdy dé gitt gin hitu hiéu ngira thai téi da.

phac do cay que tranh thai
Vé co ban, quy trinh cdy que ngtra thai sé dién ra lan luot d6 la sau:

Trudce khi cdy que tranh thai, bac si chuyén khoa sé thuc hién kiém tra, phdn hoi tinh ménh cta ban
Tl d6 dinh vi duoc coi phéi dep cé thudéc nhoém ngan chan chi dinh ko. Dudi lic ting tham kham,
danh gia tinh mang Bay gio, tién st chimg bénh cling nhu y muén ngtra thai, chuyén gia sé giai dap
chi tiét vé wu cuing v6i nhuoc diém clia phuong phép cdy que tranh thai. Ngoai ra, chuyén gia ciing
déu cung cap danh cho phu nit toan bd nhing hi€u biét vé que tranh thai (bao gém hang tao ra, ngay
san xudt, han st dung).

thu thuat cdy que nglra thai duoc thuc hién 1an luot theo nhiing buéc sau day:
Budc 1: gay té: sat trung va tiém thudc té dang nhap mat trong canh tay (tay khong thuan).

e Budc 2: Cay que khong nén thai: dudi khi thudc té co tdc dung, bac si sé 1dy dung cu chuyén
dung dé dua que vao & vung nach. Quan bang khu vuc cdy trong mot ngay. Thoi diém thuc
hién cdy que phong tranh thai chi tr 10 - 15 phut.

sau luc cay que ngtra thai, bac si chuyén khoa sé chi dinh phai dep bién phép theo déi cling nhu phuc
vu vét cay ¢ nha. Trong mot ty 18, chuyén gia c6 thé doi hdi ban tai tham kham dé tham kham cép do

can xung voi que tranh thai.

Béc si tién hanh cay que phong tranh thai



Que cay tranh thai bao nhiéu tién?

ngay nay, trén kia thi truong nhiéu loai que tranh thai khong giong nhau, déi véi thoi gian hiéu qua
dao dong tir 3 - 5 nam tuy dang. Bdi vi thé, gia cling déu khdéng giéng nhau. D€ duoc gidi dap gia
thanh chi tiét cung véi chudn xac nhat, hay lién hé truc tié€p téi trung tam y té.

cac yéu tb tac dong dén gia thanh cdy que tranh thai bao gom:
Dang que cay khong nén thai: thoi gian tac dung cang dai, gia cang 16m.

e uy tin co sdy té: dia diém chat luong, trang thiét bi tién tién sé c6 mic phi cao hon.

e trinh do béc si: chuyén gia liéu c6 kinh nghiém dai, tién hanh duoc béo vé, chudn x4c sé anh
huong téi phi.

» mot s6 kiém tra di kém: mot s6 dia diém c6 nguy co yéu cau tham khédm kiém tra tinh mang
trude lic cay.

can phai cay que ngua thai o dau Ha Noi tot?

nén cdy que phong tranh thai & dau tét nhat tot? Theo céc chuyén gia, d€ dam bao st dung céc bién
phép an toan tinh mang, nit can phai tuyén lya khu vuc tin cdy dé lam cdy que phong tranh thai. Ban
c6 nguy co tuyén lua cac bénh vién san phu khoa khong nhd, khoa sén ctia bénh vién da khoa, céc
trung tam dy dinh héa gia dinh hodc phong kham da khoa san khoa tin cdy thi ¢ gidy phép van dong
ré rang.

Ngoai ra, ban can phai luu y:
Chi cdy do béc si, day dan kinh nghiém.
e ko sam que phong tranh thai troi xuat hién hay lam ti€u phau tai dia diém khong duoc cap

phép.
e lién tuc xét nghiém nguon goc, hdng san sinh, han dung cua que truéc khi cdy.
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cau hoi hay gap ve que cay nguwa thai
duéi day 1a mot s6 cau hdi phé bién vé que cay phong tranh thai va cau tra 161 dap:
Cay que tranh thai sir dung cac bién phap an toan khong?

C4! Cay que ngra thai st dung cac bién phap an toan, hiéu qua vao dén 99%, ko gay nén hai tinh
ménh cling nhw hop ly d6i véi da s6 chi em phu nit. Viéc d6 da tung duoc cho biét rang béi nhiéu
khao sat hop ly. Tuy nhién, dudi khi cdy que phong tranh thai, ban ciing c¢6 kha nang gap phai mot so
phan tmg phu. Pimg lo lang béi nhitng dau hiéu nhén biét nay sé nhanh chéng bién mat sau vai ba
thang.

Cay que ngua thai bao nhiéu lau liéu cé tac dung?

Que cdy phong tranh thai phat huy tac dung sau 24 gio Néu ma cdy truy cap khoang thoi gian
khuyén cdo (5 ngay ban dau vong kinh, 5 hom sau say thai, 21 hom dwéi sinh ko danh cho con by, 6
tuan dudi sinh c6 danh cho con bt1). Néu nhw cdy ngoai mot s6 thoi diém nay, nén 7 ngay dé liéu co6
hiéu qua. Trong lic nay, ban nén 1ay bao 16n su gitp sic phong tranh thai.



dudi sinh thi cé cay que phong tranh thai duwoc khong?

sau sinh, nit ¢6 nguy co ¢ bau trd lai tir tuan trang bi 4. Néu ma danh cho con bt nén cay que tranh
thai sau 6 tuan, trir khi mat di giai phdp nao khong giong. Néu khong cho con b, ¢ thé cay que bat
ct khi nao sau 3 tuan, mién la ko mang bau hay liéu c6 can bénh ngan ngtra chi dinh.

Vira roi la day du nhitng thong tin co ban vé que cdy ngtra thai ma Nha thudc Long Chau tung c6
dong dé cung cap dén quy vi doc nhai. Mong rang rang, qua cac chia sé hém nay, ban doc sé cé cai
nhin kj hon vé phuwong phép ngtra thai nay.



