Tinh trung gap nuwoéc lanh co chét khong? Sw
that ban can biét

Tinh binh la té bao sinh san nhay cam, khéng kho mac anh huéng béi moi truong & ngoai. Khi s¢ doi
vOi nude, nhat 1a nude thi ¢é hda chat thi du clo, xa dé phong hay nudc ndng, tinh binh ¢é nguy co
chét cuc ky nhanh Réi. Nhung, trong nhitng diéu kién dac biét, ching van c6 thé ton tai trong thoi
gian ngan.

Ban da tung bao gio thac mac rang khi tinh binh thdy nuéc lanh c¢6 chét khong? Day la cu hoi ma
khong it nguoi ban tam, dac biét la lic hoang mang vé stc khde sinh san va kha nang mang bau
ngoai mong muén. P& hi€u rd hon vé kha nang séng sét cua tinh binh trong méi truong nuéce lanh,
hay cung nghién ctru trong dudi day nhé.

tinh trung gap nuwoc lanh thi cé chét khong? thoi gian ton tai
cua tinh trung trong nuéc

Tinh trung gap nuéc lanh thi cé chét khong?

Cau tra 10i la cd, song ko chét ngay lap tirc. Lic tinh binh thay nudc lanh, dac biét 1a tai nhiét cap do
thap vong 4°C, ching sé nhanh chdng mat kha nang di lai vi mac "séc nhiét" cung véi khéng du 16p
bdo vé tir tinh binh. Nhung ma, theo cédc nghién ciru, tinh binh c¢6 nguy co gilr dac tinh séng trong vai
ba gio, Du cho da bat hoat vé mat hoat dong. Diéu dé ly giai tai vi sao trong co hdi phong tranh thi
nghiém, van dé bao quan tinh trung can phai duoc kiém ché nghiém ngat ca vé nhiét do cing nhu
moi truong.

Thoi diém ton tai cua tinh trung trong nudc

tinh trung khong thé ton tai lau trong moi truong nwéc thuwong thi. Khi ra thuyén giam co thé, ching
khong con 16p bao vé tir tinh trung, khién cho chitc ndng séng sét giam sat khong it. Dudi day la céc
yéu t6 anh huong dén thoi gian ton tai cua tinh binh trong nudc:

Dang nudc: Trong nuéc sach sé, tinh trung cé kha nang ton tai trong thoi gian ngan, chi vai ba phut
trude khi mat di chic nang di chuyén. Tuy vay, Néu s¢ voi nudc cd hda chat nhu clo (trong bé boi),
xa dé phong hay nwdéc &m, chiing sé chét hau nhw ngay sau do.

 Nhiét mic d6 nudc: & nhiét @6 4°C (nuéce lanh), tinh binh bién mat kha nang di chuyén bdi séc
nhiét, tuy vy van gilt gin duoc tinh séng sét; tuy vay, thoi diém cu thé can phai duoc xéc dinh
thém. Viéc nay nghia la nhiét mirc do khong cao lam cho tinh binh roi vao tinh hinh "dong
bang" van dong, nhung ko chét ngay sau do. Trong qué trinh dy, tai 20°C (nhiét mirc do
phong), tinh binh gitt gin dwoc chitc nang di lai va séng lau hon, D6 cling chinh 1a muc nhiét
muc d6 xuat sac dé bao quan tinh dich. Nguoc lai, khi & 37°C (nhiét cap do co thé), dudi 12
gio, s6 lwong tinh trung cé thé di chuyén gidm di 1 nira. Mat khéc, virus trong tinh dich phat
trién manh, khi€n cho moi truong tré nén yéu thuan tién, nguy hiém dén chat luong tinh binh.

e qud trinh tron loang cua tinh dich: tinh dich 1a chat 16ng bdi vi co thé dan ong bai tiét chay luc
ban tinh, dung tinh binh kém theo nhiéu thanh phan can thiét dé la protein, enzym, duong va
nhiing chat dinh duéng khac. Trach nhiém hang dau cta tinh binh la bao vé cung véi cung cap
nang luong cho tinh trung, giap ching di lai don gian hon trong hé sinh san nit gi6i dé thu
tinh. Khi tinh trung tiép xtc véi nudc, no bi pha lodng, khién cho khong con d6 nhét cling nhuw
céc chat bao vé can thiét, khién tinh trung dé bi t6n thuong va gidm sit kha nang séng sot.



Tinh trung khé khan séng lau trong nuéc bdi vi mat 16p béo vé tir tinh dich lic chay dd co thé
oA ° ° 7 ~2 ~ 7 ~ ° v Ve
Liéu tinh binh c6 thé dan dén cé bau khi gap nuwoc lanh?

liéu c6 nhimmg e ngai rang Néu tinh binh roi truy cap nudc, nd van cé thé di lai cung véi gay chitc
nang mang thai. Song, Viéc nay gan nhw la khéng thé. D€ viéc co thai ti€p dién, tinh binh phai duoc
xuat ra phia trong co thé chi em ciing nhu thi cé moéi trwomg hop 1y d€ di chuyén sang bat gap trimg.

Trong nuéc rira sach nach 4m, chua cé bot, muéi tinh hoac xa dé phong, tinh binh c6 kha nang sinh
ton trong vai ba phut, tuy vay kha nang mang thai la rat khong cao Néu ma ko "yéu". Trong nuéc
lanh, tinh truing nhanh chéng bi bat hoat cling nhw mat di chitc nang séng s6t vi mac tach dé chat
16ng bao vé.

bong thoi, xa phong cung voi hda chat trong nuwdc ciing déu giét chét tinh trung nhanh choéng. Vi
vay, nguy co mang thai do tinh binh ti€p xdc véi nuée lanh 1a bang 0.

Khoang thoi gian séng cua tinh binh tuy vao nhiéu yéu t6 moi truong khong giong nhau nhw nhiét
mirc do, do pH, moi truong tiép xuc, ...

cac yéu t6 anh huong téi thoi diém song cua tinh trung?

thoi gian séng cua tinh trung tuy vao khong it yéu t6 khéng giong nhau, tir moi truong phia ngoai téi
co hoi sinh 1y cta nguoi. Bai viét nay la cac nhan to can thiét quyét dinh kha ndng ton tai cla tinh
trung:

MOoi truong tiép xtc: phia bén trong nguoi phai dep, tinh binh ¢ thé séng tlr 3 téi 5 hoém nhd moi
truong da con cling nhw duong dan trimg cé nhiéu chat nhay bao vé. Nhung ma, khi ra phia ngoai,
ching dé méac thuong t6én hon. Néu nhu tiép xtic véi ko khi, tinh binh sé mau chéng kho lai va chét
dudi vai ba phut tdi vai gio. Khi bat gap nudc, dac biét 1a nude liéu cé hoa chat thi du clo hay xa dé
phong, tinh binh mac pha lodng, mat di 1op bao vé thién nhién cling nhw chét Trong lic vé cling
ngan.

o Nhiét cdp d6 mdi truong: lic so dé 1au d6i v6i nhiét do dai ¢ thé lam cho hong DNA cta tinh
binh, de doa dén chic ndng di chuyén va d6 bén. Bén canh do, nhiét cap dd qua lanh ciing
khién tinh trung mat di tdc dung nhanh chdng. Trong co hdi phong tranh thi nghiém, tinh
trung c6 nguy co dugc dong lanh va bao quan lau dan, nhung Néu cham déi v6i nhiét mic do
lanh khéng kiém ché, cau tric té bao ctua ching sé mac hong.

e mutc do pH clia mdi truong: tinh trung man cam véi mic dd pH va can phai moi trudng hoi
kiém (pH khoang 7.2 - 8) dé sinh ton. M6i truong 4m ho liéu c6 tinh axit, cé thé tiéu diét tinh
trung trong vong vai ba gio, trit khi ching di lai sém vao ti cung - ché c6 do pH thuén loi hon.

e chat luong tinh trung: chat luong tinh trung déng trach nhiém can thiét trong viéc quyét dinh
thoi diém séng cua ching, ca phia trong 14n phia ngoai nguoi. Mot tinh binh khde manh cé thé
ton tai 1au hon, di chuyén sém hon cling véi c6 co hoi thu tinh cao hon. Nguoc lai, tinh binh yéu
hay thi c6 khéng binh thuong vé cau tao sé khong kho bi gidm sut cung véi chét sém hon.

Tinh trung la t& bao cé con nhay cdm, khéng khé mac nguy hiém do mdi truong bén ngoai nhat la
moi truong nudc

Bado quan tinh binh nhw thé nao dé lau ngay tudi tho cua



ching?

Trong diéu kién tw nhién, tinh trung chua thé sinh t6n lau & ngoai co thé va mau chéng mat di chitc
nang hoat déong. Nhung, trong y hoc, tinh binh cé thé duoc bdo quan bang phuwong phap dong lanh
trong moi truong nito 10ng tai nhiét do -196°C. Pay la phwong phap thuong hay duoc ap dung trong
gitip stc sinh con, giup cho lwu trit tinh binh Trong khi dai ma van gilt nguyén tin cay.

Néu ma ban dang chita tri bénh c6 kha nang de doa téi kha ndng sinh san, vi du hda chira hay xa
chita tri, hay Néu ban muén tri hoan van dé c6 bau trong twong lai, bao quan tinh trung la 1 cach an
toan. Phuong phép nay ciing gitp cho ich cho nhiing déi cap bat gap khat khe trong viéc c6 bau hay
nhiing nguoi muén hién tdng tinh binh.

Tinh binh c¢é kha ndang dugc bao quan lau dan véi cach déng lanh trong méi truong nito 16ng

Qua ndi dung "tinh trung bat gap nuéc lanh c6 chét khong?", c6 thé thay rang tinh binh v6 clng
nhay cam véi moi truong phia ngoai, dac biét 1a nudc lanh, ché ching mau chéng mat di kha nang di
lai cting nhuw khong thé ton tai 1au. DU trong mét s6 diéu kién c6 dinh, tinh binh c6 nguy co séng sét
vai gio dudi khi roi do nguoi, song kha nang c6 bau do tinh trung bat gap nudc lanh hau nhu véi
khong. Vi vay, ban ko can phai qua hoang mang vé nguy co thu thai trong nhiing tinh huéng dé la
tdm toéng quat hodc tiép xic bén ngoai y dinh. Nhung, Néu ma ban dang dé tdm dén tinh ménh cé
con hay mudén tim kiém hiéu rd vé nhimg cach nglra thai an toan, hay tham khdao y kién béc si dé
dwoc giadi dap chinh xac va khoa hoc nhat.
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